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Spectacle-causerie, ciné-débat, patrimoine local, théatre-documentaire, lectures...

En 2026, le Conseil de Développement Estuaire et Sillon compte bien poursuivre ses initiatives en fa-

veur de la culture. Pas celle qu'on étale comme de la confiture, hein! (Bien que I'art culinaire nous
intéresse aussi... ).

Vous le verrez dans ces quelques pages (et dans nos lettres précédentes!), on s'intéresse plutot ici 3 la
culture qui éveille la curiosité, qui nous émeut voire nous bouscule individuellement ou collectivement
(notamment dans nos habitudes 1), mais aussi celle qui nous met en joie et nous relie.

Parce que oui, c'est parfois dur d'ouvrir les yeux sur le monde qui nous entoure, avec des réalités

notamment sociales et écologiques qui peuvent étre difficiles a vivre. Mais nous, on préfere toujours
envisager un avenir heureux.

Et I culture est Ia aussi pour ¢a : se projeter vers de nouveaux imaginaires, trouver de la résilience au
quotidien, s'adapter, surmonter les difficultés et faire avec une sobriété heureuse et assumeée!

Alors, on y va? Cette année €ncore, on continue a partager de beaux moments et nos découvertes ?

En vous souhaitant une belle année,
Vos concitoyens membres du (D

A RETROUVER DANS LES BIBLIOTHEQUES
On est au plein cceur de I'hiver, les jours sont courts, il fait froid et humide, résultat vous
n'‘avez pas envie de sortir de chez vous. ot e ot i
' ] ' ttendant le printemps :
Le Conseil de Développement a la solution pour vous occuper en attendc , / :
augmenté le fonds documentaire qu'il met a disposition dans les bibliothéques d'Estuaire et SI//OI'I:
Alors allumez un feu, blottissez-vous sous un plaid, munissez- vous d’un chocolat chaud ou d’une t/sltlme...
[ a choisi Sférence dans la sélection que l'on a S
r un moment de lecture, vous n‘avez plus qu'a choisir une référence on que /0
cf)(;)zoctée pour vous! BD, essais, livres pratiques, romans... plusieurs thématiques sont possibles : cuisine, . ELSE r"a}a%l\ls
énergie, vélo, gestion de ['eau...

e clCE
A titre d'exemple vous pouvez retrouver : : : LE!\E'EB J
«['urgence de l'eau : enquéte a la source... » ou « Le poids des fourmis ». v

frrys

La BD du tevictocne: « gtacmcécmqmot »

Obnon, Z%/ OZ&ZZ ;e/z{c;ra
c/éfj'ﬁ/ ol imp / apprendre |

Obonon [1!




ant et en s'informant pour comprendre les enjeux

i i ' s a pas en se form 5 enje
ol oL B e ompagner t de comportement en rendant les alternatives a la

locaux, sensibiliser les habitantes et accompagner le changemen
voiture individuelle désirables et accessibles.

Dans la continuité du précédent info (D, voici quelques nouvelles de nos actions :

. Les résultats du barométre vélo, grande enquéte nationale qui évalue le ressent; rdeez1 :;| e i
conditions de circulation a vélo, sont sortis en septembre. Nous partagerons no y

ite - barometre-velo.fr.
Pour les personnes plus impatientes, vous pouvez retrouver ceux de votre commune sur ce site : ba

A itoi S | Le 3 novembre,

; ions indivi i déplacement sur notre territoire est lancé ! embre,

. Ledi des solutions individuelles et collectives de depia e o 'Université
t\?)g;zgvr(‘)?\:tr'ecncontré un groupe de 5 étudiants de l'Institut de Géographie et d’Aménagement Régional de'U

de Nantes (IGARUN) qui travaillent avec nous sur ce sujet pendant cette annee scolaire. A
e a s - Lvenay.
Notre action phare de la rentrée était la co-organisation d'un cmg-debat, le 2,6 septemb(f_ au ggn\(leél;l]?c\;a'esemtermé giaires
de cet événement, qui a rassemblé plus de 90 personnes, NOUs avions proposé une exposition

qu'il était possible de tester.

ageres et des usagers sur leurs

s Avatar Mobilité (La Rochelle https://avatarmobilite.com/ ) HPR Solutions (Lavsag\ttgl).s:/é
Herblain https://www.humbird.fr/) ,ainsi que les ut!hsateurs dont |a} MAS Opalin
(La Chapelle-Launay) et Marc Guiserix (Malville) pour leur présence.

“Virage vers le Futur” présentant des exemples de mqbilité dqrabk'a’ en
e Collectif “Se déplacer a vélo en Estuaire et Sillon”, le

Nous remercions les constructgur [
www.hprsolutions fr/), Humblrd. (S:cunt- _
(Savenay), Gérard et Marie-Christine Ouisse

S'en est suivi la projection du film docum_entaure !
milieu rural, ainsi qu'un partage d'experiences locales avec :
lycée Jacques Prévert de Savenay et nous.

. . . L de
es du public ont également témoigné de leurs perceptions, VECUs et aspirations en terme

Aprés cela, plusieurs personn bl
mobilités. De beaux échanges partages °

mobilité est ce qui relie les gens entre eux et fait vivre nos territoires.

Pour notre groupe, la
Alors, comment la rendre plus juste et plus durable ?
Notre vision est simple, il faut qu'elle soit : .
. Diversifiée, car il n'existe pas une solution un
rythme de vie. -
. Sobre, parce que la transition
3 Effet de Serre).
- Inclusive, pour que personne n

Concrétement, cela passe par le développement
réseaux existants et des solutions loca

ique : les besoins ne sont pas les mémes selon |'a

écologique nous pousse a rep

e se retrouve isolé faute de solution. |
d'alternatives a la voiture individuelle, une me|lleu.re grtlc
les co-construites avec nous, les habitantes du territoire.

n ce debu.t d'année, le groupe de travail Agriculture et

A.llmentatlon Durable soutient la soirée proposée par
la ville de Savenay autour du spectacle « Héroines » e
vendredi 6 mars 2 20h30 3 Ia salle Equinoxe.

Dans le cadre de la journée internationale des droits
(’jes. femmes, ce théatre documentaire nous plonge dans
! univers des agricultrices souvent invisibilisées, du XXesicle
a nos jours. Il s'inspire de témoignages recueillis a la maison
de retraite de Guémené-Penfag et aupres d'agricultrices du
Pays de Redon et du Pays de Fougeres, ainsi quedulivre « La
Nappe blanche » de Francoise Legendre.

Q'ailleurs, vous retrouverez dans les médiatheques notre
riche sélection d'ouvrages (essais, reportages, vie pratique)
autour de I'agriculture et de I'alimentation durables. Sur
la place des femmes dans Je monde agricole, ne manduez
Pas non plus les bandes dessinées « || est ou le patron? »
et «Une reconversion verte, parcours initiatique d’uﬁe
trentenaire » par la maraichére de Vigneux-de-Bretagne

Mais ce n'est pas tout !

. Nou; continuons a suivre la mise en ceuvre du
Projet Alimentaire Territorial d’Estuaire et Sillon
en participant aux réunions de suivi et surtout en
accompagnant I'équipe de Saint-Etienne-de-Montluc/
Cord'erpals/Le Temple de Bretagne qui s'est |ancée dans
le Dgfl Foyers a Alimentation Positive en novembre
dernier et ce jusqu'en mai 2026

- Nous travaillons sur un référencement de produits
Iocayx, respectueux de I'environnement et de notre
s/ante,'mals aussi gourmands en vue d'agrémenter les
receptions de types apéritifs-dinatoires qui pourraient

gtre.organisées par différentes structures. Dégustations
asuivre...

- Nous réfléchissions toujours a de nouveaux événements

que nous pourrions Vous proposer sur les sujets qui
nous tiennent a I'estomac!

ge, la situation ou le

enser nos déplacements (premier poste d'émissions de Gaz

ulation des

Natalia Drouart.

Nous I'avions annoncé dans le der-
nierinfo(Dd'octobre :le spectacle-

causerie « De Koh-Lanta a Co-Gaia
Ensemble vers un nouveau monde,
bordel!? » a eu lieu le vendredi 28 no-
vembre a Campbon.

Dans un monde ou I'actualité nous sub-
merge d'incertitudes et de crises, le
Conseil de Développement a fait le choix
de réenchanter nos imaginaires. Dans ce
spectacle décalé, théatral et participatif,
présenté sous la forme parodique d'une
émission de téléréalité, il a été abordé
les grandes transitions de notre époque :
écologique, sociétale, économique, per-
sonnelle et méme relationnelle.

Nous avons ainsi suivi les aventures de
Catherine, Delphine, Igor et Samuel sur
Ile de Tepasulo dans I'émission « Co-
Gaia », animée par Pablo & Pénélope, qui
les pousse a dépasser leurs différends
pour relever ensemble des défis de tran-
sitions. Mais l'unité du collectif a vite
volé en éclats sous la pression : conflits
d'ego, réactions émotionnelles, guerre

Spectacle causerie : success story

DE KOH-LANTA

nous pourrions bien étre
amenés a modifier nos com-
portements, en témoignent
les paroles récoltées autour
du « Et si demain... » -

des sexes, clivages des
points de vue, bref un
scénario digne de Koh-
Lanta...

EMNSEMELE VERS
UM MOUVEAL MONDE...
BORDEL !

La compagnie « La puis-
sance du &» a un crédo « passer du - Et si demain je faisais moins?

OUI MAIS au OUI ET », en acceptant la  Ana37ans

complexité de notre monde et en déve- - Ef si demain, chacun pouvait entrer
loppant notre sensibilité, notre créativité simplement en contact avec des incon-
et notre intelligence émotionnelle au ser- nus et penser a des réalisations com-
vice de nouveaux récits. munes. Martine 76 ans

- Et si demain, on regardait les oiseaux.

Et quel succes lors de cette soirée! Pour
Bernard 71 ans

le plus grand plaisir de tous, nous avons
accueilli 80 personnes. Lors de la repré-
sentation mais aussi avant avec les
stands du CD, et apres autour d'un verre,
nous avons eu l'occasion de nous rencon-
trer et d'échanger. Au-dela des questions
environnementales, nous avons pu nous
remettre en cause sans culpabiliser, tout
en nous interrogeant sur nos relations
a soi, au monde et aux
autres. En envisageant
l'avenir sous un angle
constructif et attirant,




% Congeil, de doveloppement”

Voug informe

ON VOUS RECOMMANDE

6 mars20h30
Salle Equinoxe
a Savenay

Le PCAET : Plan Climat Air Energie du Territoire, on continue de vous I'expliquer

C-Q simplyfeticn
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Le Conseil de Développement est un groupe de citoyens bénévoles, qui stimule une réflexion collective autour de différents groupes de travail :
Agriculture & Alimentation Durables - Leader - Mobilités - Transition-Environnement

Conseil de Développement Estuaire & Sillon
Tel. 024056 8148 - 2bd de la Loire - 44260 Savenay - https://www.cd-estuaire-sillon.fr/ - conseildedeveloppement @estuaire-sillon.fr

https://www.facebook.com/cdestuaireetsillon &3 https://www.linkedin.com/company/cdestuaireetsillon 2



