
Chères habitantes, Chers habitants d'Estuaire et Sillon,C’est toujours avec un grand plaisir que nous partageons avec vous nos petites et grandes actualités au travers de ces quelques pages.
La première et non des moindres : en cette rentrée 2025, nous avons changé de présidence.En effet, après 4 années de loyaux services, Alexandre Barat a décidé de nous quitter pour voguer vers d’autres horizons répondant à ses nouvelles ambitions. Nous nous en réjouis-sons. Avec lui, nous avons tracé la route d’un Conseil de Développement plus proche de ses habitants, à travers notamment l’organisation d’évènements.Aussi nous poursuivrons ce cap !

Valorisation du patrimoine sur le site internet d’Estuarium, ciné-débat sur les mobilités de demain, enquête sur la gestion des eaux pluviales, accompagnement du défi « Foyers à Alimentation Positive », suivi du Plan Climat Air Énergie Territorial PCAET… Les groupes de travail thématiques et le CD vous font donc part ici, de leurs avancées récentes et d’une partie de leurs perspectives pour les mois à venir.
Vous le lirez, nous restons motivés et ne lâcherons pas la dynamique.Nous espérons que, vous non plus, vous ne vous ennuierez pas.Mais s’il vous reste un peu de temps, que nos objectifs vous parlent et que, vous aussi, vous avez envie d’œuvrer collectivement, comme toujours notre porte reste ouverte. N’hésitez pas à nous rejoindre !À très vite,

Vos concitoyens, membres du Conseil de Développement

Le site internet du CD s’est 
renouvelé et a été rendu plus 

accessible en facilitant la perception 
visuelle (taille des textes, contrastes,  
une police d’écriture adaptée aux 
personnes dyslexiques…).  

Il est notamment possible d’y découvrir 
les travaux actuels et passés.

N’hésitez pas à le parcourir…
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Avant d’ouvrir un nouveau chapitre avec le groupe Transition et Environnement, le groupe Éner-

gie a souhaité compiler ses 4 années de recherches et d’échanges en créant une boîte à outils 

consacrée à la construction et à la rénovation de logements, à destination des habitant.e.s du 

territoire.

En 7 fiches synthétiques, cette boîte à outils rassemblera les informations et liens utiles 

pour répondre aux différentes questions que vous vous posez (état des lieux du projet, 

vos envies, un panorama des solutions, vos obligations, le projet, vos arbitrages et com-

promis, la réalisation et le suivi).

Elle sera distribuée dans les médiathèques et également accessible en ligne.

GROUPE DE TRAVAIL ÉNERGIE

Boîte à outils réno énergétique

130 sites, 600 photos prises, 250 retenues. Le groupe Culture a achevé ses travaux, en finalisant sa sélection de photos des patrimoines remarquables d’Estuaire et Sillon, proposées à Estuarium.
Elles illustreront bientôt le site https://www.estuaria.fr. Au-delà des chiffres, il faut surtout retenir le plaisir pris à parcourir le territoire et à découvrir les éléments du patrimoine local, qu’ils soient touristiques, paysagers, industriels ou artistiques.L’appareil photo en bandoulière ou le portable à la main, à pied, à vélo ou en voi-ture, nous avons sillonné les 11 communes à la découverte de ces sites dont nous ne connaissions qu’une infime partie.

Nous souhaitons maintenant que les habitants du territoire et les touristes de pas-sage profitent de notre travail pour découvrir les richesses qui les entourent, sur internet mais surtout sur le terrain !

Groupe de travail CULTURE
Le patrimoine photographié
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Groupe de travail MOBILITÉS
Quelles mobilités pour
demain en zone rurale ?

Ce titre est aussi la thématique de 

réflexion du groupe Mobilités !

La voiture individuelle représente le 

poste le plus émetteur dans l’empreinte 

carbone moyenne d’un français.

Il y a donc un fort enjeu à réduire son utilisation pour 

atteindre les objectifs climatiques et continuer de vivre sur 

une planète habitable.
Mais comment faire quand on habite en zone rurale et qu’il 

y a peu d’alternatives ?
Que les routes sont encore majoritairement pensées « tout 

voiture » ?
Des solutions existent déjà, ici et ailleurs, découvrons-les !

Notre groupe a lancé plusieurs actions pour proposer des 

mesures concrètes à mettre en place aussi bien à l’échelle 

individuelle, que collectives :

-	� Le relais du baromètre vélo (barometre-velo.fr) : outil 

national, il donne la parole à tous les citoyens pour 

partager leur expérience sur leur quotidien à vélo.

	� Son but : co-construire une politique cyclable inclusive 

et solidaire afin que chacun se déplace à vélo en toute 

sécurité.
	� Un grand merci à celles et ceux qui ont pris le temps d’y 

répondre !

	� Grâce à vous, toutes les communes du territoire Estuaire et 

Sillon ont pu être sélectionnées. Les résultats sont en cours 

d’analyse, nous vous les partagerons dans le prochain 

numéro,
-	� La co-organisation d’un ciné-débat, le 26 septembre 

dernier au CinéNova de Savenay, dans le cadre de la 

Semaine Savenaisienne du Développement Durable. 

Celui-ci portait sur le film documentaire « Virage vers 

le Futur ». À la suite du visionnage, a eu lieu un partage 

d’expériences locales avec le Collectif vélo Estuaire et 

Sillon, le lycée Jacques-Prévert, le collège Saint-Exupéry et 

le Conseil de développement Estuaire et Sillon. Quelques 

véhicules intermédiaires étaient également exposés dans 

le hall d’accueil.
-	� Un diagnostic territorial des solutions individuelles et 

collectives de déplacement sur le territoire est en cours 

de construction avec des étudiants de l’Institut de 

Géographie et d’Aménagement Régional de l’Université 

de Nantes (IGARUN).

D’autres idées ? Venez les partager avec nous ! :-)

À la demande de la mairie de Prinquiau, le groupe « Transition Environnement » porte 

sa réflexion sur la gestion des eaux pluviales chez les particuliers.

Comment gérer les eaux pluviales ? Pourquoi gérer les eaux pluviales ? Quelles sont les 

réglementations autour des eaux pluviales ?

Ayant commencé à se renseigner sur le sujet, il nous a semblé intéressant d’aller à la 

rencontre des habitants afin de connaître leur avis, ressentis, interrogations sur le sujet 

via un questionnaire.

Celui-ci se trouve en version papier dans les mairies, les bibliothèques de notre terri-

toire. Il est aussi possible de le remplir via le QrCode ci-contre. N’hésitez pas à contri-

buer, cela ne prend qu’une dizaine de minutes !

Par la suite, nous vous en ferons un retour et nous vous présenterons diverses solutions 

possibles.

Sous quelle forme, cela reste encore à définir. Alors si l’aventure des eaux pluviales vous 

intéresse, n’hésitez pas à nous rejoindre !

Groupe de travail TRANSITION ENVIRONNEMENT
Toute la pluie tombe sur moi… mais où va t’elle ?

Crédit photo : Ouest France



  Une v
oix 

cit
oy

en
ne

Conseil de 

développement

Estuaire & 

Sillon

AGENDA

2
0

2
5

 -
 D

ir.
 P

ub
lic

a
ti

o
n 

: A
le

xa
nd

re
 B

a
ra

t 
- 

D
o

cu
m

en
t 

im
p

rim
é 

p
a

r 
L

E
 S

IL
LO

N
 g

ro
up

e 
Im

p
rig

ra
h.

Le Conseil de développement 
s’ engage

GT AAD : Défi « Foyers à Alimentation Positive »
Le 7 novembre 2025 sonnera la fin des inscriptions à ce challenge.

Son objectif ?
Manger plus local et plus durable pour diminuer son impact 

sur l’environnement, sans dépenser plus d’argent. 
Pour cela, un programme de 6 mois d’accompagnement 

est proposé avec notamment des ateliers gratuits. 
Notre groupe s’en fait le relais.

Pour en savoir plus, télécharger le flyer 
ou rendez-vous sur le site :

www.foyersaalimentationpositive.fr
Alors prêts à prendre la ligne de 

départ ?

Dépêchez-vous !

Relever le défi de la transition 
en participant 

au spectacle-causerie
« DE KOH-LANTA À CO-GAÏA »
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Le Conseil de Développement est un groupe de citoyens bénévoles, qui stimule une réflexion collective autour de différents groupes de travail :
Agriculture & Alimentation Durables – Leader – Mobilités – Transition-Environnement

Conseil de Développement Estuaire & Sillon
Tél. 02 40 56 81 48 • 2 bd de la Loire • 44260 Savenay • https://www.cd-estuaire-sillon.fr/ • conseildedeveloppement@estuaire-sillon.fr

https://www.facebook.com/cdestuaireetsillon  https://www.linkedin.com/company/cdestuaireetsillon 

PCAET, Plan Climat Air Énergie Territorial, on vous dit presque tout…
Obligatoire, sa première version sur notre territoire a été adoptée fin 2020 par les élus. Cet outil permet de planifier et d’accompagner les acteurs du territoire dans l’atténuation et l’adaptation aux changements climatiques.En avril et mai 2025, le Conseil de Développement a été associé à l’évaluation de l’état d’avancement de la mise en œuvre de ce PCAET ainsi qu’à la réflexion sur les actions à prioriser avant sa révision en 2026. L’une des pistes évo-quées était de mieux faire connaître le PCAET aux habitants.

Nous allons tenter de vous en donner un bref aperçu en quelques lignes.
Le PCAET d’Estuaire et Sillon a le souhait de développer notre territoire pour :-	� être à haute qualité de vie environnementale (sobriété et efficacité énergétique, préservation des milieux naturels : air, eau, sol),
-	� être producteur d’énergies renouvelables, et support d’une alimentaire locale. Ainsi, pour le parc éolien de Quilly, il est possible, pour les citoyens de placer de l’argent dans ce projet local, rentable et vertueux, (energie-partagee.org/projets/parc-eolien-de-quilly/), de s’investir dans la gouvernance du projet pour contribuer aux décisions à prendre pendant l’exploitation du parc (lola.turpin@alisee.org),-	� favoriser les mobilités vertueuses en soutenant les entreprises dans leur performance environnementale et via des projets collectifs de transition écologique et sociale.Il est possible de rejoindre (citoyen ou entreprise) la coopérative locale Fertilidée (www.fertilidee.fr). La raison d’être de cette coopérative est de rendre les démarches de durabilité / développement durable plus accessibles et simples à mettre en place pour les acteurs économiques de petite taille (TPE, PME et petites collectivités).Pour en savoir plus sur le PCAET : 

www.estuaire-sillon.fr/fileadmin/medias/Telechargements/PCAET/3._PCAET_3_E_S_P_Programme_d_actions.pdfou dans nos prochains infos CD.

RETOUR SUR LE PCAET

Le 28 novembre à 20 h 30 
à Campbon 


